
 

 

 
آنژین صدری یک بیماری قلبی است که معمولاً بههه یسههیله 

در زیر حملات متنایب درد یا فشار در جلوی قفسه سینه ی  

شود ی ممکن است به طرف استخوان جناغ سینه حس می  

بازیی چههپ منتشههر شههود ی داخلی  شانه چپ ی یا به سمت  

 علت آن نرسیدن اکسیژن کافی به عضله قلب می باشد.  
 

  
 قفسه سینه  احساس سفتی، فشرده شدن ی درد در   ه

گرفتگههی گلههو ی بههریز ناگشههانی مشههک    ،ه احساس خفگههی

   یتنفس

 ه ای مشابه به سوء هاضمه  ه درد قفسه سین

 گردن، فک، شانه ی بازیی چپ منتشره بهرد  ه د

 دن قفسههه سههینه،ه سنگینی، بی حسی ی سوزن سههوزن شهه 

 بازی ی آرنج

 
 

  
 ی الک مصرف سیگار  ه  

 ه چاقی ی تحرک کم  

 ه دیابت  

 ه فشار خون بالا  

 ه کلستریل بالا 

 ه مصرف بیش از حد نمک ی چربی 

 ه سابقه بیماری قلبی در خانواده 

 سال   45ه سن بالاتر از  

 ه استرس ی زندگی پرتنش

 
 

   
ه بعد از ترخیص از بیمارستان فعالیت های ریزانههه خههود را 

 به تدریج آغاز کنید.

تنگی   ،ه از انجام فعالیت هایی که باعث درد در قفسه سینه

هههایی  از یرزشی  نفس یا خستگی می شود خودداری کنید

 .  که نیازمند فعالیت زیاد است خودداری نمایید.

ه فعالیههت هههای ریزانههه خههود را متعههادل سههاخته ی برنامههه 

 استراحت کوتاهی به آن اضافه کنید.

یقههو  ه با برقراری تعادل بین فعالیت ی اسههتراحت احتمههال 

 .  ددرد را کاهش دهی

ید ماننههد بههالا رفههتن از پلههه کههه ه قب  از فعالیت های شههد

دانیههد باعههث درد قفسههه سههینه مههی شههود از قههر   مههی

 پیشگیری استفاده نمایید.   جشتنیتریگلیسیرین زیر زبانی  

ه کشیدن سههیگار ی مصههرف دخانیههات را تههرک کههرده ی در 

  قرار نگیرید.سیگار دیگران    دمعرض دی

 ه از موقعیت های پرتنش پرهیز کنید.  

از تفریحات مناسب برای کههاهش فشههار عصههبی اسههتفاده ه  

 نمائید.  

ه داریهای خود را به موقع ی طبق دسههتور پزشههک مصههرف 

 کنید.  

 ه مقدار داریهایتان را خودسرانه کم ی زیاد نکنید.  

 ه از تماس با آب ی هوای سرد پرهیز کنید.  

 ه از مصرف مایعات بسیار سرد خودداری کنید.  

 ه از رفتن یکباره از مح  گرم به مح  سرد خودداری کنید.  

 
  

 بپرهیزید.ه از پرخوری پرهیز نمایید ی از مصرف کافئین  

که نه تنشا از یبوست   کنیده از رژیم غذایی پر فیبر استفاده  

جلوگیری می نماید بلکه سطح تری گلیسیرید ی کلسههتریل 

 را کاهش می دهد. 

تا حد امکههان از مههواد   کم نمک ی  ه رژیم غذایی کم چرب ی

 غذایی آب پز استفاده نمائید.  

 ه با دفعات زیاد یلی حجم کم غذا بخورید. 

ه مصرف گوشت قرمز را به حداق  برسههانید ی بههه جههای آن 

 می توانید از گوشت سفید مانند ماهی ی مرغ استفاده کنید.  
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هههای  د کرده ی چربیچربی را محدیه سعی نمائید دریافت  

غ را قب  از ه را از گوشت جدا کرده ی پوست مرقاب  مشاهد

 پختن جدا کنید.  

ذرت ی کنجد ریغن    ،ریغن زیتون  ،ه استفاده از ریغن ماهی

 به دلی  ارزش غذایی بالا توصیه می شود.  

ه قب  از استفاده از غذاهای آماده بههر چسههب آن را از ن ههر 

 میزان چربی ی نمک کنترل نمائید.  

 ،میههوه ،سههرکه ،ه بههرای طعههم دادن بههه غههذا از آب لیمههو

 .  کنید  سبزیجات معطر ی ترشیجات بدین نمک استفاده

 
 

 :هنگامی که دچار درد قفسه سینه شدید  

ابتدا در هر موقعیتی که هستید کار خههود را رههها کههرده ی ه  

 استراحت نمائید.  

ه با ایلین نشانه یک قر  نیتریگلیسیرین زیر زبانی مصرف 

دیگههر دقیقه یک قر     5کنید اگر درد برطرف نشد پس از  

دقیقههه برطههرف   5مصرف کنید ی باز اگر درد شههما پههس از  

نشد یک قر  دیگر مصرف نمائید ی اگر پس از مصرف این 

سه قر  همچنان درد دارید یا بعههد از مههدت کوتههاهی درد 

یهها اطلا  دهد  115تر است به ایرژانس مجددا شری  شد بش

محهه  زنههدگی خههود مراجعههه   ارسههتانبه نزدیک تههرین بیم

  نمائید.
 

 :تدابیری جهت مصرف قرص زیرزبانی  
ه تمام ایقات قههر  نیتریگلیسههیرین همههراه داشههته بایههد ی 

افرادی که با شما زندگی می کنند باید مح  ذخیههره آن را 

 بدانند. 

ه بزاق را قب  از بلع داری در دهان نگه داریههد ی اگههر امکههان 

 دارد زمان استفاده از داری دراز بکشید.  

ه این قر  ها در اثر حرارت ی رطوبت اثر خود را از دسههت 

 می دهد در عرض هر ماه بی اثر می شود.

ه قر  زیر زبانی احساس سوزش در زیر زبههان ایجههاد مههی 

 . باشد  کند ی گاهی ایقات با سردرد همراه می
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وَ اذا مرضتُ فَهُوَ یُشفین

و هنگامی که بیمار می شوم، او شفایم می دهد.


